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ACTA N°

JORNADA LIBERADA DE BIENESTAR Y SATISFACCION ALTALENTO HUMANO

FECHA: Bogota, 06 junio 2025
HORA: 3:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

TEMA: Jornada liberada de bienestar y satisfaccion al talento humano

PROPOSITO: Fomentar la integracién, el compafierismo y el fortalecimiento del clima
escolar a través de actividades recreativas y conmemorativas, mediante la realizacion de
ejercicios aerobicos y la celebracion de cumpleafios.

ASISTENTES: responsable del servicio, auxiliar administativo, profesionales en atencion
a la primera infancia, auxiliares en atencion a la primera infancia, personal de aseo y
cocina.

ORDEN DEL DIA:;

Saludo

Reflexion sobre la importancia del ejercicio fisico.
aerobicos

Celebracion cumpleafios

Entrega bono de cumpleafios

Fotos

Firma de asistencia

ASANANENENENAN

DESARROLLO:

Siendo las 3:00 pm se dio inicio a la jornada de bienestar y satisfaccion, donde se dio la
bienvenidaa todo el talento humano, luego se realizé una breve reflexion dirigida por la
profesional Angelica Cardenas, resaltando la importancia del trabajo colaborativo, la
empatia y el cuidado del bienestar fisico y emocional.
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A continuacion, se desarroll6 unadindmica de aerdbicos con el objetivo de promover la
actividad fisica, la energia positiva y la participacién grupal. Esta actividad fue bien
recibida por los asistentes, generando entusiasmo y contribuyendo al clima de
integracion.

Posteriormente, se realizé la celebracidon del cumpleafios de nuestra compariera Patricia
Jiménez auxiliar en atencién a la primera infancia, fue un momento sencillo pero muy
significativo que fortalecié los lazos de comparfierismo y el sentido de comunidad dentro
del equipo de talento humano, en este espacio se cantd el happy birthday, luego se hizo
entrega del bono y se compartio la torta y gaseosa,

Como profesora, considero que estos espacios son fundamentales en el ambito
educativo, no solo para fomentar el bienestar emocional del equipo, sino también para
modelar, de maneraindirecta, valores como el respeto, la empatia y la gratitud, los cuales
también transmitimos a nuestros nifios y nifias.

La jornada concluy6 con palabras de agradecimiento y una reflexion final sobre la
importancia de mantener espacios que fortalezcan la convivencia laboral y el bienestar
comun.

Elaboro: profesional en atencién ala primera infancia
Angelica Cardenas Cardenas

Anexos: Fotos de la actividad por parte de talento humano.
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1 IRAFAEL COGOLLO AHUMEDO cC 9090315|J.1.C. VILLA MARY (Responsable del Servicio Contratista rafaelceqollca@yahoo es 3124714926

2 |MIGUEL ANGEL LOPEZ PENUELA e 79791532|J.1.C. VILLA MARY  [Responsatle del Servicio Contratista lopezmiguek73@gmail com 3002366967

3 |ROSA SONIA DUQUEPARRA cc. 39541740(J.1.C. VILLA MARY [Profesional en atencon ala) - Gonyratista [ rsduquepss@gmail.com 320 8705148

4 |GRACE CAROLINA VARGAS FAJARDO cc 52983141/J.1.C. VILLA MARY [Profesiona) en atencion 212} contratista  |carogracs2001@yahoo com 3112493266

5 |ANGELICA CARDENAS CARDENAS cc 1077034468 |J.1.C. VILLA MARY |Joiesota en atencon a2 Confratista  |ang cardenas2015@amaitcom| 3213732529

6 |MARIA GUADALUPE LOMBANA RAMIREZ cc 52.015.967|J.1.C. VILLAMARY |fodier e atencon 2 | Contratista | magulupita@hotmail.com 3102482459

7 |UILIANA MARGARITA ARQUEZ FERNANDEZ cc 1.014.262.757[J.L.C. VILLA MARY [Erolesional en atenclon ala|  conyratista |liliarquezfer@gmail com 3102409643 [
8 |MARILUZ JIMENEZ BELTRAN GG 52985663 |J.1.C. VILLA MARY [Profesiona en atendon 2 1) Gonyratista  [jimenezb1010@amail com 3144779209

S |NINI JOHANNA DUARTE BARRIGA ce 52542846J.1.C. VILLA MARY [Profesional en atencon 2 12| Gontratista | ninijduarte@amail com 3107573893
10 |TATIANA ELIZABETH MURCIA DELGADO cc 1007708587 |J.1.C. VILLA MARY [Profesiona en atencon 2 2} convratista | elizabehify@gmail com 3163450020
11 |RUBI PATRICIA JIMENEZ FLOREZ cc 1.014.217.785(J.1.C. VILLA MARY [Ausiar en atencon 2 2| Gontratista . |ruby jimenez-f@unimnuto.sduco| 3219857739
12 |LIZETH TATIANA HERMAN CRUZ cc 1050964709|J.1.C. VILLA MARY  [Audier A Bl Contratista  |lizethtatis08@gmail com 3013777418
13 |YOLEIDA MENDOZA HERNANDEZ GC 1.216.978.409|J.1.C. VILLA MARY |Personal de Aseo e Higiene Contratista yoleidamh@hotmail.com 3144616753
14 |ZULEIMA SIERRA ANIBAL cc 1007664215(J.1.C. VILLA MARY |Personal de Aseo e Higiene Contratista zuleimas421@gmail com 3219719726
15 |YESICA PAOLA GONZALEZ GONZALEZ cC. 6079772]J.1.C. VILLA MARY (Personal de Aseo e Higiene Contratista yesmaeliose365@gmail com 3105799356
16 |TERCILIA MENDOZA HERNANDEZ cc 1085099264 (J.1.C. VILLA MARY |Persoral de senicio de|  conyeatista  |iercimen@amail com 3144616753
17 |JANIS MARIA VERGARA BALASNOA cc 26203690(J.1.C. VILLA MARY '_’;;‘:;;; de senico de|  Conatista  |jannisver@amail com 3023721248
18 |ROCIO DEL CARMEN MORALES MEZA e 45469198 [Goreoral de senicio de|  Conratista  |rociomoralesmeza@gmail.com 3229046375
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